
 

 

 

 

Senioren-Nachmittage  

            60plus 

 

WAS: 

Monatliche Seniorennachmittage  

• Mit Beiträgen zu Kultur, Natur, Religion, Geschichte 

und Gesundheit 

• Unterhaltung, Tanz, Theater 

• Feiern und Feste im Jahresablauf 

• Ausflüge 

 

ZIELGRUPPE: 

Frauen und Männer ab 60 Jahren  

WANN: 

Monatlich Donnerstags 

 

Herzlich Willkommen 

 

Kontakt und Info: 
Helena Egede 
Sozialberatung, Pfarrei Heilig Kreuz 
Saumackerstrasse 83, 8048 Zürich 
 
Telefon: 044 435 30 74, Mobil: 078 350 42 14 
E-Mail: helena.egede@heilig-kreuz.ch 

Homepage: www.heiligkreuz-zuerich.ch 

mailto:helena.egede@heilig-kreuz.ch

