
Eucharistische Anbetung 2026

Heilig Kreuz-Kirche, Zürich-Altstetten, Saumackerstr. 83

Zeit mit Gott
in der Pfarrei Heilig Kreuz

Montags 18 - 19.30 Uhr
ausgenommen Schulferien

jeweils Montags 19 Uhr 
Gebet für den Frieden, für die Pfarrei

und für aktuelle Anliegen

Beten heisst 
-  ankommen aus der Hektik des 

Alltags
- still werden in der Gegenwart Gottes
- auf seine leise Stimme hören, 

was er uns sagt
Beten führt 
- zur kraftspendenden Quelle 
- in die gemeinsame Mitte
- in eine persönliche Beziehung zu 

Jesus Christus
Beten ist wie 
Verweilen bei einem Freund

Bei Gott bin ich geborgen, still wie
ein Kind, bei ihm ist Trost und Heil.
Ja, hin zu Gott verzehrt sich meine
Seele, kehrt in Frieden ein.

Beten ist Hinschauen und 
sehen was Jesus tut.

Für das Vorbereitungs-Team
Mechthild Neurohr-Schäfer - 077 422 23 34

Eucharistische Anbetung 2026

Heilig Kreuz-Kirche, Zürich-Altstetten, Saumackerstr. 83

Zeit mit Gott
in der Pfarrei Heilig Kreuz

Montags 18 - 19.30 Uhr
ausgenommen Schulferien

jeweils Montags 19 Uhr 
Gebet für den Frieden, für die Pfarrei

und für aktuelle Anliegen

Beten heisst 
-  ankommen aus der Hektik des 

Alltags
- still werden in der Gegenwart Gottes
- auf seine leise Stimme hören, 

was er uns sagt
Beten führt 
- zur kraftspendenden Quelle 
- in die gemeinsame Mitte
- in eine persönliche Beziehung zu 

Jesus Christus
Beten ist wie 
Verweilen bei einem Freund

Bei Gott bin ich geborgen, still wie
ein Kind, bei ihm ist Trost und Heil.
Ja, hin zu Gott verzehrt sich meine
Seele, kehrt in Frieden ein.

Beten ist Hinschauen und 
sehen was Jesus tut.

Für das Vorbereitungs-Team
Mechthild Neurohr-Schäfer - 077 422 23 34


